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e Leitor: Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo.

e Todos: Para sempre seja louvado, com Sua Mae Maria
Santissima.
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HORA
APOSTOLICA

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amén.

Gragas e louvores se déem a todo o momento. Ao
Santissimo e Divinissimo Sacramento. (3 vezes).

Meu Deus, eu creio, adoro, espero a amo-Vos. Pego-Vos
perddo para os que ndo créem, ndo adoram, ndo esperam e
ndo Vos amam. (3 vezes).

Deus, vinde em nosso auxilio. Senhor, socorrei-nos e
salvai-nos.

«Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, adoro-
Vos profundamente e ofereco-Vos o preciosissimo Corpo,
Sangue, Alma e Divindade de Nosso Senhor Jesus Cristo,
presente em todos os sacrarios da terra em reparacdo dos
ultrajes, sacrilégios e indiferencas com que Ele mesmo ¢
ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu Santissimo
Coragdao e do Coracdo Imaculado de Maria, pe¢o-Vos a
conversao dos pobres pecadoresy.

1 Pai-Nosso; 1 Avé-Maria; 1 Gloria;

No peregrinar da nossa vida tem de haver momentos de
paragem para nos encontrarmos com O0S irmaos e, juntos,
ouvirmos a voz do Senhor na sua Palavra, fazermos oracao
comunitaria, reavivarmos o ideal da vida crista apostolica,
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pedirmos ao Senhor pelas grandes inten¢des da Igreja e por
aquelas que, no momento, mais nos preocupam. Estes tempos
de encontro, de meditagdo e oracdo, sd@o um alimento
imprescindivel para a vida de apostolado: a ac¢ao sem oragao ¢
ineficaz; e da oracdo voltamos a accdo mais lacidos e
encorajados. "Quando alguém permanece em Mim e Eu nele,
esse ¢ que da muito fruto, porque sem Mim, nada podeis fazer"

Jo 15,5D.

APRESENTACAO AO SENHOR
Leitor:
Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amén.
Incorporados em Cristo, glorifiquemos o Pai na alegria do
Espirito Santo.

Todos:
Gloéria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo, como era no
principio, agora e sempre. Amén.

Leitor:

Senhor Jesus, Tu abriste-nos uma estrada e nos entusiamaste a
iniciar um caminho. Mas estamos longe de termos chegado ao
fim: somos como o povo de Israel a caminho da terra
prometida. Sabemos que o nosso estilo de vida ¢ o de pere-
grinos: parar ¢ condenar-se a si mesmo a morrer no meio do
deserto. Estamos aqui para nao descansar, mas para escutar a
tua Palavra que nos estimula a retomar o caminho.

Todos:

A nossa oragdo e a tua misericordia guiar-nos--3o, Senhor, a
plenitude do teu amor. O nosso Deus ¢ fiel, O nosso Deus ¢
amor.
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Leitor:

O Deus, que nos chamaste a colaborar na obra da redengo: nos
Te pedimos que nenhum de nods seja inconsciente, egoista,
superficial, mas que todos correspondamos aquilo que esperas
de nos. N6s Te pedimos por Jesus, nosso irmao e teu Filho, que
vive e reina conTigo na unidade do Espirito Santo.

Todos: Amén.

Leitor:

Nesta hora apostolica a tua Palavra, Senhor, julgou-nos, pondo
a nu tantas faltas e fraquezas da nossa vida: mas também nos
deu mais coragem porque Tu estds sempre connosco e esperas
pacientemente a nossa conversdo. Vamos retomar o nosso
peregrinar na familia, no ambiente de trabalho, no mundo,
fortalecidos e orientados pela tua Palavra e sabendo que estés
sempre a nosso lado.

1 Pai-Nosso; a Avé-Maria; 1 Gloria.

Leitor: Nossa Senhora Rainha dos Apdstolos.
Todos: Rogai por nos.

Leitor: Sao Paulo.

Todos: Rogai por nos.

(termina-se com um hino).

Hinos de gloria, cantemos ao Senhor
Cantemos vitoria, aleluia.

Cantai povos todos, Cristo € nosso Rei.
Nos somos seu Povo, somos sua Grei.

Pela Eucaristia, Cristo é nosso pdo,
Vida e alegria, nossa salvagdo.

S O A
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Leitor:

Para que, sentindo o calor da nossa fraternidade, os homens de
hoje experimentem o amor de Deus e a presenca redentora de
Cristo na historia.

Todos:
Escuta-nos, Senhor.

Leitor:

Por quantos Te encontraram ou Te encontrardo num Cursilho;
para que sejam generosos € se empenhem a fundo, convencidos
da tua Palavra e cheios de amor pélos outros homens.

Todos:
Escuta-nos, Senhor.

Leitor:

Por quantos ndo acreditam em Ti, Senhor, talvez
escandalizados com o nosso comodismo e a nossa inércia, para
que possamos dar-lhes a conhecer o teu rosto através do nosso
empenhamento evangélico.

Todos:
Escuta-nos, Senhor.

Leitor:
Por nés, Senhor, para que, na unidade, consigamos ser fi€is
mensageiros na tua Boa Nova da salvacdo junto de todos os
homen:s.

Todos:

Escuta-nos, Senhor.
(Podem acrescentar-se outras intengoes).
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Leitor:
Envia, Senhor, o Espirito do teu amor a tua Igreja, para que
todos tenhamos um s6 coragdo e uma s6 alma.

Todos: O nosso Deus ¢ fiel. O nosso Deus é amor.

Leitor:

Muitas vezes estamos envolvidos em trevas.
Nao vemos claro o caminho a percorrer.

A tua Palavra, Senhor, ilumina os nossos olhos.

Todos: O nosso Deus ¢ fiel. O nosso Deus ¢ amor.

Leitor:

Senhor Jesus que nos reuniste nesta celebracdo comunitaria,
abre-nos a tua Palavra que nos salva e nos torna disponiveis
para os outros. Escuta-nos, Jesus Cristo, Tu que vives e reinas

com o Pai e o Espirito, agora e sempre.

Todos: Amén.

CELEBRACAO DA PALAVRA

Leitor:

S6 o amor fraterno garante a autenticidade crista.

Foi Cristo que nos preveniu: "Este ¢ o meu mandamento: que
vos ameis uns aos outros como Eu vos amei... vOs sereis meus
amigos se fizerdes o que vos ordeno..." (Jo 15,12-15).

“Deste modo conhecerdo que sois meus discipulos se vos
amardes uns aos outros” (Jo 13,J5).

Existe, porém, o perigo — bastante frequente — de reduzir este
amor a puro sentimentalismo, a algo de vago e genérico que
pouco ou nada nos compromete. Esté¢ falso amor foi ja
denunciado por S. Tiago: "A fé sem obras estd morta" (Tg
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2,17). Foi isto mesmo que Cristo denunciou no sacerdote e no
levita que, na parabola do bom samaritano, deixaram por tratar
o viajante ferido pelos salteadores. E avisou-nos que o juizo
final ndo recaird sobre as boas palavras que tenhamos
pronunciado, mas sobre o amor demonstrado com factos.

Escutemos, pois, a palavra de Deus. Ela nos apontard quais as
situagdes da nossa vida em que amamos sO com palavras. A
verdadeira religido exige, além da conversdo a fé, a pratica da
justica e do amor fraterno.

PRIMEIRA LEITURA
Leitor:
Deus, no Antigo Testamento, suscitou profetas que censuravam
fortemente aqueles que reduziam a fé a um sentimento
religioso.

(Escolhe-se uma das seguintes leituras:
Is 1,10-18: Is 58, 1-12; ou Mq 6,6-8).

Is 1,10-18
NAO EXISTE CULTO SEM CORACAO

Escutai a palavra do Senhor, chefes de Sodoma; dai ouvidos a
lei do nosso Deus, povo de Gomorra: "De que Me serve a
multiddo dos vossos sacrificios? — diz o Senhor —. Estou farto
dos holocaustos de carneiros e da gordura dos vitelos; ndo
quero o sangue de touros, cordeiros e cabritos! Quando vindes
a minha presenga, quem vos convidou a pisar os meus atrios?
Deixai de Me trazer ofertas inuteis: o fumo do incenso Me
repugna, ja ndo suporto as luas novas, os sabados, as
assembleias, a impiedade das vossas festas! As vossas luas
novas e as vossas solenidades, abomino-as do intimo da alma.
Tornaram-se um peso para Mim: jd ndo as suporto mais.
Quando levantais as maos, ja desvio de vos o meu olhar. Ainda
que multipliqueis as vossas preces, ndo lhes darei atencdo,
porque as vossas mdos estdo cheias de sangue!
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ja tantos anos que te sirvo sem nunca transgredir uma ordem
tua e nunca deste um cabrito para me alegrar com os meus
amigos; e agora, ao chegar esse teu filho que consumiu os teus
bens com meretrizes, mataste-lhe o vitelo gordo. O pai
respondeu-lhe: Filho, tu sempre estas comigo e tudo o que é
meu é teu. Mas tinhamos de fazer uma festa e alegrar-nos,
porque este teu irmdo estava morto e reviveu, estava perdido e
encontrou-se".

(Um ministro da Palavra podera fazer aqui breve homilia).

ORACAO DA ASSEMBLEIA
Leitor:

Senhor, volta o teu rosto para ndés que nos oferecemos para
colaborar na constru¢ao do Teu reino.

Para que toda a nossa vida comunitéria proclame o teu reino ja
presente no mundo.

Todos:
Escuta-nos, Senhor.

Leitor:

Para que saibamos promover a unidade entre as pessoas que
vivem e trabalham connosco.

Todos:

Escuta-nos, Senhor.

Leitor:
Para que sejamos tao simples e tdo fortes que ndo desanimemos
no meio das dificuldades e dos egoismos.

Todos:
Escuta-nos, Senhor.
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poder dos salteadores?" O doutor da lei respondeu: "O que
usou de compaixdo para com ele". Respondeu-lhe Jesus: "Vai e
faz o mesmo, tu também”".

Lec 15,11-32
O FILHO PRODIGO
"Um homem tinha dois filhos. O mais novo disse ao pai: Pai,
da-me a parte dos bens que me corresponde. E o pai repartiu
os bens entre os dois. Poucos dias depois o filho mais novo,
juntando tudo, partiu para uma terra longinqua e por ld
esbanjou tudo quanto possuia, vivendo dissolutamente. Tendo
gasto tudo, houve grande fome nesse pais e ele comegcou a
passar privagoes. Entdo foi servir a um dos habitantes daquela
terra, o qual o mandou para os seus campos guardar porcos.
Bem desejava ele encher o estomago com as alfarrobas que os
porcos comiam, mas ninguém lhas dava. E, caindo em si disse:
Quantos jornaleiros de meu pai tém pdo em abunddncia e eu,
aqui, morro de fome! Levantar-me-ei e irei ter com meu pai, e
dir-lhe-ei: Pai, pequei contra o Céu e contra ti, ja ndo sou
digno de ser chamado teu filho, trata-me como um dos teus
jornaleiros. E, levantando-se, foi ter com o pai. Ainda estava
longe quando o pai o viu, e enchendo-se de compaixdo, correu
a langar-se-lhe ao pescogo, cobrindo-o de beijos. O filho disse-
lhe: Pai pequei contra o céu e contra ti, ja ndo merego ser
chamado teu filho. Mas o pai disse aos seus servos: Trazei
depressa a mais bela tunica e vesti-lha, ponde-lhe um anel no
dedo e sandalias nos pés. Trazei o vitelo gordo e matai-o,
comamos e alegremo-nos, porque este meu filho estava morto e
reviveu, estava perdido e encontrou-se. E a festa principiou.
Ora, o filho mais velho estava no campo. Quando regressou,
ao aproximar-se de casa, ouviu a musica e as dan¢as. Chamou
um dos servos, perguntou-lhe o que era aquilo. Disse-lhe ele:
"O teu irmdo voltou e teu pai matou o vitelo gordo, porque
chegou sdo e salvo". Encolerizado, ndo queria entrar;, mas o
pai saiu e insistiu com ele. Respondendo ao pai, disse-lhe: Ha
12
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Lavai-vos, purificai-vos, afastai dos meus olhos a malicia das
vossas ac¢oes. Deixai de praticar o mal e aprendei a fazer o
bem: respeitai o direito, protegei o oprimido, fazei justica ao
orfdo, defendei a causa da viuva.

Vinde entdo, para discutirmos as nossas razoes — diz o Senhor
—. Ainda que os vossos pecados sejam como o escarlate,
ficardo brancos como a neve; se forem vermelhos como a
purpura, ficardo brancos como a ld".

Is 58, 1-12

O JEJUM AGRADA A DEUS
Assim fala o Senhor Deus: "Clama em altos brados sem cessar,
ergue a tua voz como trombeta. Faz ver ao meu povo as suas
faltas e a Casa de Jacob os seus pecados.
Todos os dias Me procuram e desejam conhecer os meus
caminhos, como se fosse um povo que pratica a justi¢a, sem
nunca ter abandonado a lei do seu Deus. Pedem-Me sentencas
justas, querem que Deus esteja perto deles, e exclamam: De
que nos serve jejuar, se ndo Vos importais com isso? De que
nos serve fazer peniténcia, se ndo prestais atengdo?
Porque nos dias de jejum tratais de negocios e obrigais a
trabalhar todos os vossos servos. Jejuais, sim, mas no meio de
contendas e discussoes, e aplicando punhadas violentas. Ndo
sdo jejuns como os que fazeis hoje que fardo ouvir no alto a
vossa voz.
Sera este o jejum que Me agrada no dia em que o homem se
mortifica? Curvar a cabe¢a como um junco, deitar-se sobre
saco e cinza: é a isto que chamas jejum, e dia agradavel ao
Senhor?
O jejum que Eu quero ndo sera antes este: quebrar as cadeias
injustas, desatar os lagos da serviddo, por em liberdade os
oprimidos, destruir todos os jugos? Ndo sera repartir o teu pdao
com o faminto, dar pousada aos pobres sem abrigo, levar
roupa aos que ndo tém que vestir e ndo voltar as costas ao teu
semelhante?
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Entdo a tua luz despontara tanto como a aurora e as tuas
feridas ndo tardardo a sarar. Preceder-te-a a tua justica, e
seguir-te-a a gloria do Senhor. Entdo, se chamares, o Senhor
responderd, se O invocares, dir-te-a: 'Aqui estou’.

Se tirares do meio de ti toda a opressdo, os gestos de ameaga e
as palavras ofensivas, se deres do teu pdo ao faminto e matares
a fome ao indigente, a tua luz brilhard na escuriddo, e a tua
noite sera como o meio-dia.

O Senhor sera sempre teu guia e saciara a tua alma nos
lugares desertos. Dara vigor aos teus 0ssos, e tu seras como
jardim bem regado, como nascente cujas aguas nunca faltardo.
Reconstruirds as ruinas antigas, levantards os alicerces
seculares. E chamar-te-do 'reparador de brechas’', restaurador
de casas em ruinas.

Mq 6, 6-8
O SENHOR JULGA O SEU POVO

Com que me apresentarei diante do Senhor, e me inclinarei
diante do Deus das alturas? Apresentar-me-ei com
holocaustos, com novilhos de um ano? Agradardo ao Senhor
milhares de carneiros ou rios de azeite? Oferecerei o meu
primogeénito para expiar a minha culpa, o fruto das minhas
entranhas para expiar o meu pecado?
Ja te foi indicado, 6 homem, o que deves fazer, o que o Senhor
exige de ti: praticar a justica e amar a misericordia, e ser
humilde diante de Deus.

ORAQI\O PENITENCIAL
Leitor:

Por termos tantas vezes reduzido a fé a praticas rituais sem nos
comprometermos a sério com o Evangelho.

Todos: Perddo, Senhor, perdao.
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recordares de que o teu irmdo tem alguma coisa contra ti,
deixa la a tua oferta diante do altar, e vai primeiro reconciliar-
te com o teu irmdo, depois, volta para apresentar a tua oferta.
Com o teu adversario mostra-te conciliador, enquanto
caminhardes juntos, para ndo acontecer que te entregue ao juiz
e este a guarda e te mandem para a prisdo. Em verdade te
digo: ndo sairds de ld até que pagues o ultimo centavo”.

Lec 10, 25-37
QUEM E O MEU PROXIMO?
Nagquele tempo, levantou-se um doutor da lei e disse a Jesus,
para O experimentar: "Mestre, que hei--de fazer para ter a
vida eterna como heranga?" Jesus respondeu-Lhe: "Que estd
escrito na Lei? Como a lés?" Ele replicou-Lhe: "Amards o
Senhor, teu Deus, com todo o teu cora¢do, com toda a tua
alma, com todas as tuas forcas e com toda a tua mente; e ao
proximo, como a ti mesmo". Disse-lhe Jesus: "Respondestes
bem. Faz assim e viveras". Mas ele, querendo justificar a
pergunta, disse a Jesus: "E quem é o meu proximo?" Jesus
tornou-lhe a palavra e respondeu: "Certo homem descia de
Jerusalém para Jerico e caiu em poder dos salteadores. Estes,
depois de o terem despojado e enchido de pancadas, foram-se
embora e deixaram-no meio morto. Por coincidéncia, descia
por aquele caminho um sacerdote, que, ao vé-lo, passou
também do lado oposto. Da mesma forma, um levita que veio
por ali, ao, vé-lo, passou também do lado oposto. Mas um
samaritano, que seguia de viagem, veio junto dele e, quando o
viu, encheu-se de compaixdo. Aproximou-se, ligou-lhe as
feridas, deitando azeite e vinho, e, depois de o ter posto em
cima da sua propria montada, levou-o para uma estalagem e
prestou-lhe assisténcia. No dia seguinte, tirou duas moedas,
deu-as ao estalajadeiro e disse-lhe: "Presta-lhe assisténcia, e o
que tiveres gasto a mais, eu to pagarei quando voltar. Qual
destes trés te parece ter sido o proximo daquele que caiu em
11
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Sem praticar mal algum*
seguem os caminhos do Senhor.
Promulgastes os vossos preceitos™®
para se cumprirem fielmente.

Oxald meus caminhos sejam firmes*

na observancia dos vossos decretos.
Assim nao serei confundido*

se observar os vossos mandamentos.

Na rectiddo do coragdo vos darei gragas™
ao aprender 0s vossos justos juizos
Hei-de cumprir os vossos decretos;
ndo me desampareis jamais.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,*
como era no principio, agora e sempre. Ameén.

TERCEIRA LEITURA
Leitor:
Jesus ensina-nos que sem uma dedicag¢do auténtica aos irmaos
de nada nos serviria aceitar intelectualmente as verdades da fé,
receber os sacramentos, dar certas esmolas que apenas
tranquilizam a consciéncia.

(Escolhe-se uma das seguintes leituras: Mt. 5,20-26; Lc. 15,11-32)

Mt 5, 20-26

A JUSTICA CRISTA
"Ouvistes que foi dito aos antigos: Ndo matards, aquele que
matar esta sujeito a ser condenado. Eu, porém, digo-vos: Quem
se irritar contra o seu irmdo serd réu perante o tribunal; quem
lhe disser "raca" sera réu diante do Sinédrio. E quem lhe
chamar "louco" sera réu da Geena do fogo.
Se fores, portanto, apresentar uma oferta sobre o altar e ali te

10
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Leitor:

Por termos tantas vezes feito os actos de piedade vazios de
sentido, por ndo nos termos empenhado a fundo na oragdo, por
termos procurado apenas uma satisfagao sentimental.

Todos: Perdao, Senhor, perdao.

Leitor:

Por termos procurado no Cristianismo uma evasdo dos
problemas, fugindo ao compromisso de construir um mundo
novo e também por nos termos perdido em lamentos estéreis
em vez de nos empenharmos na transformag¢do da nossa
familia, do nosso ambiente de trabalho e da nossa pardquia.

Todos: Perdao, Senhor, perdao.

Leitor:
Por nos termos instalado nos bens materiais e fechado os
nossos olhos € 0 nosso coragao aos mais pobres.

Todos: Perdao, Senhor, perdao.

Leitor:

Escuta-nos, Senhor, Tu que conheces tudo: as nossas misérias e
as nossas fraquezas, mas também o nosso desejo sincero de
sermos mais generosos conTigo e com os irmdos. Por Jesus
Cristo, nosso irmao e teu Filho que vive e reina na unidade do
Espirito Santo.

Todos:

Amén.

SEGUNDA LEITURA

Leitor:
Os Apostolos afirmam -nos com insisténcia que a caridade ¢
indispensavel para vivermos como filhos de Deus. Nao uma
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caridade feita de belas palavras, mas uma caridade activa e

perseverante.

(Escolhe-se uma das seguintes leituras:
Tg 2,14-17; Tg 2,18-24, 26, 1 Cor. 12, 31, 13,1-8 a).

Tg 2,14-17
A FE E AS OBRAS

De que serve a alguém dizer que tem fé, se ndo praticar as
obras que lhe correspondem? Poderd essa fé obter-lhe a
salvagdo? Se um irmdo ou uma irmd ndo tiverem que vestir e
lhes faltar o alimento de cada dia, poderad dizer-lhe algum de
vos: "lde em paz, abafai-vos bem e comei o que tendes na
vontade?" Se ndo lhe derdes o necessdario para o corpo, de que
lhes servem as vossas palavras? Assim também, a fé sem as
obras esta pura e simplesmente morta.

Tg 2,18-24.26
JUSTIFICACAO PELA FE E PELAS OBRAS

E alguém podera observar: "Tu tens a fé, e eu tenho as obras”".
Mostra-me a tua fé sem as obras, que eu, pelas obras, te
mostrarei a minha fé. Tu crés que existe um so Deus? Fazes
bem! Os demonios também acreditam... e tremem! Queres
saber, homem futil, como a fé sem as obras é esteril?

Ndo foi Abrado, nosso pai, justificado pelas obras, quando
ofereceu seu filho Isaac no altar? Como vés, a fé cooperava
com as obras, e foi pelas obras que essa fé se tornou perfeita.
Cumpriu-se entdo a Escritura, que diz: "Abrado acreditou em
Deus, o que lhe foi atribuido como justi¢a"; e ele foi chamado
"amigo de Deus". Como vedes, o homem ¢ justificado pelas
obras. De que serve a alguém dizer que tem fé, se ndo praticar
as obras que lhe correspondem? Podera essa fé obter-lhe a
salvagdo? Se um irmdo ou uma irmd ndo tiverem que vestir e
lhes faltar o alimento de cada dia, poderad dizer-lhe algum de
vos: "lde em paz, abafai-vos bem e comei o que tendes na
vontade?" e ndo somente pela fé. Pois, tal como o corpo sem
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espirito estd morto assim também a fé sem obras esta morta.

1 Cor 12, 31:13,1 -8a
A CARIDADE

Aspirai com ardor aos dons espirituais mais elevados. Vou
mostrar-vos um caminho de perfei¢do que ultrapassa tudo.
Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se ndo
tiver caridade, ndo passo de um bronze que ressoa ou dum
prato de metal que tange. Ainda que eu tenha o dom de
profecia e conhega todos os mistérios e toda a ciéncia, ainda
que eu tenha a plenitude da fé, a ponto de transportar monta-
nhas, se ndo tiver caridade, nada sou. E, ainda que reparta por
inteiro os meus haveres e entregue o meu corpo para ser
queimado, se ndo tiver caridade, de nada me aproveita. A
caridade é paciente, a caridade é amavel, ndao é invejosa; a
caridade ndo se mostra vaidosa, nem soberba, nem
inconveniente; ndo ¢ iInteresseira, nem irritavel, nem
rancorosa; ndo se alegra com a injustica, mas sim com o
triunfo da verdade. Tudo desculpa, tudo acredita, tudo espera,
tudo suporta. A caridade nunca desaparece.

(No final faz-se siléncio para reflexdo individual).

SALMO DE MEDITACAO (SALMO 118,1-8)

(Em coros alternados)

REFRAO (LEITOR)
Felizes os que seguem o caminho do Senhor:
(Todos repetem o refido)

Felizes os que seguem o caminho perfeito™
e andam na lei do Senhor.

Felizes os que observam as suas ordens*
e O procuram de todo o coracao.
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